
« Trois femmes, trois temps de la vie, quels visages du 
spirituel » Marie-Paule Lamarche, Lorraine Gendron et 
Samantha Rideout 
 

Dimanche 20 mars 2022 

14h00 à 16h00 
1276 rue Papineau, Longueuil 
	
Trois femmes à des étapes différentes de la vie, réunies 
dans une table-ronde, nous parlent de l’expérience 
spirituelle… Être mère, être à sa retraite, avancer en âge : 
des situations qui invitent à porter un nouveau regard sur 
sa vie, sur la Vie.  Quels visages du spirituel peut-on y 
vivre? 

 
Merci à Samantha, Lorraine et Marie-Paule de partager leur expérience. Merci à 
Céline Yelle, animatrice et membre du comité de coordination à Chemins de vie, 
d’animer cette table-ronde. 
 
Marie-Paule Lamarche : 
« Quel regard est-ce que je porte sur ma vie? »La spiritualité occupe une grande place, 
c’est un besoin viscéral. La foi est un don qui m’a été donné en cadeau dès mon jeune âge. 
J’ai connu le bonheur de fréquenter le couvent et cela m’a forcément préparée à mieux 
traverser les contretemps que la vie m’a apportés par la suite.  
Cependant cette spiritualité, je dois constamment l’alimenter et l’entretenir pour la faire 
vivre en moi. 
Lorraine Gendron : 
Je me décris comme un être solitaire et solidaire, connecté au monde par les informations 
télévisées,  Internet,  la lecture, l'art mais surtout par la méditation et la prière. 
Je désire vous partager ce qu'a été et est encore aujourd'hui Chemins de vie et le Centre 
des Femmes de Longueuil comme chemin personnel de recherche intérieure et 
d'accomplissement. 
Samantha Rideout : 
J’ai 37 ans. Je suis une nouvelle mère et je suis une journaliste/écrivaine qui habite l’Estrie. 
Je me spécialise professionnellement en spiritualité et en science médicale. Originaire de 
la Nouvelle-Écosse, j’ai été élevée dans le Protestantisme, mais je m’intéresse maintenant 
à toutes les approches, aux grandes questions de la vie. En plus du journalisme, j’ai aussi 
obtenu des diplômes universitaires sur les religions du monde et la spiritualité Islandaise 
médiévale. 
	

Bienvenue à toutes et à tous ! 
Contribution volontaire 
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