
1 Canadien sur 5 
sera atteint d’un problème de santé men-
tale ou d’une maladie mentale au cours 

d’une année donnée.

À l’occasion de cette Semaine de 
sensibilisation aux maladies mentales, nous 
accordons la priorité à la santé mentale, car 

il n’y a pas de santé  
sans santé mentale.
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