
Pâques et le réveil des yeux du cœur

Ce qui compose le cœur de la foi, c’est d’abord et avant tout, le regard que l’on 
pose sur les réalités, les gens, les évènements et nous-mêmes. Avec le regard de la 
foi, nos façons de vivre et d’agir ne peuvent qu’être orientées dans la perspective 
de Dieu.
 

L’Évangile du jour de 
Pâques (Jean 20, 1-9) relate 
que lorsque Marie-Made-
leine se lève de grand ma-
tin pour aller au tombeau 
du Seigneur, elle le trouve 
vide. L’autre disciple la 
suit (celui que Jésus ai-
mait) mais n’entre pas dans 
le tombeau. Du seuil il n’y 
voit que les linges posés 
à plat. Simon-Pierre, lui, 

entre dans le tombeau et aperçoit les linges posés à plat ainsi que le suaire roulé à 
part à sa place. C’est alors que l’autre disciple entre : « il vit, et il crut ».

C’est pour nous, une bonne nouvelle aujourd’hui! Nous qui participons à la litur-
gie régulièrement, nous vivons ce que les premiers témoins ont vécu. Ils se sont 
approchés du mystère du Christ de façon à ce que leur regard se transforme et ils 
purent voir la vie surgir. Nous confrontons cette même réalité que nos ancêtres 
dans la foi. L’autre disciple c’est nous. Dieu nous aime. Pour nous aujourd’hui, 
nous voyons peut-être le tombeau vide, mais nous croyons ! Et la conversion du 
regard est l’histoire de toute une vie, une vie de foi.
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