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C’est la période des breuvages
chauds et des tisanes. Quelle
est l’alternative la plus
écologique?
 
Certainement d’acheter ses
tisanes en vrac;   elles sont
moins coûteuses et demandent
moins d’emballage. Une autre
bonne raison de les acheter en
vrac est qu'elles libèrent  plus
d’arôme, car elles n’ont pas été
entreposées aussi longtemps. 
 
De plus en plus de magasins se
spécialisent dans le thé et la
tisane en vrac, il est donc
facile se s'en procurer.
 
Pour l’infusion, pensez à
utiliser une cuillère à pincette,
une boule à thé ou une théière.
Ils sont réutilisables et on peut
s’en procurer facilement. En
plus de l’aspect écologique,
vous pourrez bénéficier d’une
plus grande variété.

5 meilleures adresses pour des produits en
vrac sur la Rive-Sud :

http://www.dmontarville.com/5-
meilleures-adresses-pour-des-produits-en-

vrac-sur-la-rive-sud/
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